
Lista de viveres 

Navidad para compartir

Arroz
Frijoles
Enlatados (Atun, Sardina, Maiz dulce, Palmito, Hongos, Garbanzos)
Pastas
Salsas para pasta
Leche en polvo o Liquida de larga duración
Café
Azucar
Sal 
Mantequilla (no refrigerada)
Aceite
Masa
Cereales
Harina
Lentejas
Garbanzos
Galletas
Sirope o fresco
Gelatina
Jaleas
Avena 
Paquetes para sopa y sazonadores, tipo maggie
Mayonesa y salsa de tomate
Salsa inglesa
Salsa China
Maicena

Desinfectante
Jabon en polvo
Jabon de baño
Jabon de barro
Papel higienico 
Toalla mayordomo 
Jabon lavaplatos y esponja
Pasta de dientes y cepillo de dientes
Shampoo 



Acondicionador
Desodorante de hombre
Desodorante de mujer
Toallas sanitarias

Juguete de niño 7 años
Juguete de niña 10 años
Útiles escolares para niños y niñas
Juguetes niño de 3 años
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